
Actividades: 

1. Observar el vídeo que aparece en este enlace https://youtu.be/CCo_laiV174 

En él encontrarás la definición de dimensión humana, varias de las dimensiones que al ser 

desarrolladas a lo largo de nuestra vida nos ayudan a crecer integralmente.  La conclusión 

nos invita a reconocer la importancia de formarnos como seres únicos, sociales y en 

interacción permanente con otros, lo cual fortalece nuestra integralidad.     

El desarrollo de la guía estará centrado en tres de las Dimensiones del desarrollo humano: 

la Ética, Espiritual o trascendente y social. En la web encuentras otros enlaces donde puedes 

ampliar sobre las dimensiones del ser humano. 

1.1.  Comparte el video con tu grupo familiar y/o la lectura y elabora un diagrama o mapa 

mental sobre las dimensiones del Desarrollo humano. En cada una de ellas reflexiona sobre 

cómo la estás vivenciando en este momento de tu vida.  

1.2.  Se envía carta:  Carta a Dios: en una hoja de block, elabora una carta al dios en el que 

crees para contarle qué ha pasado contigo, tu familia y amigos durante este tiempo de 

pandemia.  Al final no olvides escribirle una petición o súplica. Con este trabajo tan hermoso 

no olvides grabar tu carta en un audio y enviármelo con una foto para subirlo al canal. 

Recuerda subir el audio a drive y compartir el archivo con mi correo. No olvides leer antes 

de grabar para evitar sonsonetes palabras mal pronunciadas y gagueos. NO VEO LA HORA 

DE ESCUCHARLAS.  

1.3.  Los Mandamientos de la Familia:  Invita a tus padres, hermanos y otros miembros de 

tu familia a realizar la siguiente actividad: recuerden entre todos los “mandamientos de la 

iglesia”, hasta conseguir recordarlos en orden; identifiquen quién recordó más y le brindan 

un abrazo.  Los mandamientos son “normas” expresadas a la comunidad para ser cumplidas.  

Ahora construyan los 10 mandamientos de la familia: recorten una hoja de papel en 10 

partes, se las reparten y la dinámica consiste que entre todos consigan construir sus 10 

mandamientos, los deben leer y luego organizar en orden de importancia y pegarlos en una 

hoja de block.  Es importante recordarlos y mucho más cumplirlos.    

https://youtu.be/CCo_laiV174

